
Bei Erkältungssymptomen, 
Husten, Fieber (ab 38° 
Celsius) oder Atemnot 
bei sich oder Personen 
im selben Haushalt zu 
Hause bleiben. 

Bei einem positiven Test 
mindestens 14 Tage zu 
Hause bleiben.  

Wenn möglich alleine 
zum Sportgelände an- 
reisen.

Am Sportgelände  
Anwesenheitsnachweis  
ausfüllen.

Geschlossene Räume  
nur mit Mindestabstand 
und Mund-Nasen-Schutz 
betreten. 

Keine körperlichen  
Begrüßungsrituale (z.B.  
Händedruck) durchführen.

Den Aufenthalt in  
geschlossenen Räumen 
auf ein notwendiges 
Minumum reduzieren.

Mindestens 30 Sekunden 
Händewaschen mit  
Seife – vor und nach  
dem Spiel. 

Jederzeit mindestens 1,5 Meter  
Abstand halten!
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